
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

和食の基本！昆布やカツオ節を使った出汁で

作る味噌汁と、美味しく炊いたお米でおにぎ

りを作ります。夏休みに家族で朝ごはんや、昼

ご飯に作ってみてね。 

 

⚫ 日 時：７月２７日（土） 

１０：００～1２:00 

⚫ 講 師：福岡繭香（野菜ソムリエプロ） 

⚫ 定 員：１２名 （先着順） 

⚫ 参加費：５００円 

⚫ 持ち物：エプロン、頭巾、タオル、筆記用具  

⚫ 締切り：７月１９日（金） 

⚫ 申込み 清水南公民館 ℡98－4590 

夏休み！ 
親子料理教室 
 

 

清水南公民館だより 
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清水南地区の人口と世帯数 

人口   2,００９人 

（男９７９ 女 1,０３０） 

世帯数８３６（施設入居者含む） 

（令和６年 6月 1日現在） 

夏休み企画―出前講座 

 

 

 

◆ 7月２３日(火) １０：００～ 

「和太鼓の体験教室-①」 

講師：小林英一さん、岡島清隆さん 

（和太鼓グループちびくり太鼓指導） 

◆ 8月 2日(金) １０：００～ 

「寄せ植え作り教室」 

講師：見谷春美さん 

植物をよく見て育てましょう！ 

◆ 8月６日(火) １０：００～ 

「和太鼓の体験教室-②」 

 

今年も夏休み期間中、公民館を飛び出して清水南児童クラブと 

一緒に普段できない体験やレクレーションを行います。みんな楽しみにしてね！ 

 

旬の夏野菜。キュウリやナスを自家栽培している

方、大量に出来て困っていませんか？ 

一度に大量消費できるポリポリキュウチャン漬

けと、簡単柴漬けを作ります。 

➢ 日 時 ７月１３日（土） 

１３:00～１５：００ 

➢ 会 場  調理室 

➢ 講 師  地元の方 

➢ 定 員  ８名（先着）  

➢ 参加費 500円(調味料他) 

➢ 持ち物  お家で採れた野菜(ナス、キュウリ)

エプロン、頭巾、タオル 

➢ 締切り  ７月 ５日（金） 

➢ 申込み 清水南公民館 ☎９８－４５９０ 

◆ 8月９日(金) １０：００～ 

「ヤムおじさんと一緒に自然観察会」 

講師：矢村健一さん(自然観察アドバイザー) 

◆ ８月２０日(火) １０：００～ 

「山村先生の体操教室」 

講師：山村恵子さん（仁愛大学講師） 

一緒にいっぱい体を動かそう！ 

◆ 8月２３日(金) １０：００～ 

「レクレーション」 

更生保護女性部の方と楽しく遊びましょう！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523676769/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly80LmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8tUTZkeVdHOS1yQnMvVXJsbXdFYjJZU0kvQUFBQUFBQUFjTGMvdW9hRmduR1Zmdm8vczgwMC90ZXh0X2Jvc3l1Y2h1LnBuZw--/RS=%5eADB42yrqEFh6D9xRHNrwXKI1H8SNDs-;_ylt=A2RCA97gJNBarDMAnkuU3uV7


公民館・地区事業のお知らせ＆事業報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月４日（火） 夏野菜の作り方教室-実践編 

見谷春美さんを講師に迎え、参加者の畑をお借りして現状の野菜の 

様子を見ながら、その場で問題を解決していく実践編を行いました。 

畑には、中玉トマト、ミディトマト、ナス、キュウリ、黒ウリ、小玉スイカ等 

の苗が、大きく育っていました。キュウリの主枝が支柱の先まで届いて 

いたので摘芯したり、トマトの枝の太さが追肥の目安となる点や、小玉 

スイカやウリ、キュウリの葉がうどん粉病になった場合は、病気の葉を 

枝の際で切る。また病気を移さないために葉や蔓を切ったハサミで他 

の苗を切らない。手を消毒し菌を広げないことが、大切なポイントと教えていただきました。 

 

6月２日（日） サル対策研修会開催 福井県鳥獣害対策室主任 

滝波正人氏を講師に迎え、サルの対策について研修会を行いました。 

講演では、皆で協力して集落に依存させないための対策として、①勉強会 

を開く、②放任果樹の伐採や藪刈り払い、③防御柵の設置、④追い払いがあり 

対策ごとに事例を見ながら解説を聞きました。また今年南地区に出没したサ 

ルの群れは、越前Ｂ群と識別された 23頭です。リーダーは年長の雌サルであ 

ることが分かりました。座学の後は、車で移動して特に被害が多い真栗地区の 

中堀さん、三上さん、岩本さんの畑に出向き、実際にサル侵入防止対策されている現場を見て、アドバイス

をもらいました。各自治会でサル対策が出来ればいいですね。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月９日(日) 自治会夏花壇の花苗配布を実施しました。 
 

清水南地区では１１自治会すべてに花壇が設置されており、地域あげて｢花と緑のまちづくり｣に

取り組んでいます。今年は、６月９日（日）に夏花壇の花苗の配布を行いました。 

今回は、ポーチュラカ、マリーゴールド、コリウスの３種類の花苗を各自治会ごとに配布。昨年よ

り苗の本数を増やしました。今年度も清水南地区の花壇コンクールを開催しますので素敵な花壇

作りをよろしくお願いいたします。 

 

  

６月１６日に行われた「第７５回市民スポーツ

大会 ゲートボール競技」において、優秀な成績

をおさめ清水南地区が、第 2位となりました。 

参加選手は、稲井田幸作さん（兼監督）、堀部康

雄さん、木下薫さん、酒井高信さん、稲井田憲子

さんの 5名の方です。 

おめでとうございます。 

 

第 7５回 
市民スポーツ大会で、 
清水南地区が準優勝！ 

 

<募集期間> 

9 月 30 日迄 

 

【テーマ】   「残したい清水南地区」 

清水南らしい風景やお気に入りの場所、仲

間の笑顔、訪れた人に見せたい景色や自然

を写真に撮ってお送りください。 

【応募方法】  応募作品（容量５MBまで）を

送付し、氏名、連絡先、作品タイトル、撮影

場所コメントを記載し、応募先のメールア

ドレスまでお送りください。 

【応募先・問い合わせ先】  

福井市 清水南公民館   

E-mail:smina-k@mx4.fctv.ne.jp 

TEL 0776-98-4590 

 

 



 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

休館日  ◆山村恵子 

先生体操教室 

13:30～ 

清水山下ふれ

あい会館 

  配布日 

◆個別避難 

計画会議 

13:30～ 

清水南公民館 

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

 

 

休館日     ◆山村先生 

体操クラブ 

10:00～ 

清水南公民館 

 

 

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

 休館日 

海の日 
祝日振替

休館日 

 

 

  

 

 

 

 

 

 配布日 

◆清水南地区 

敬老事業実行

委員会第１回

会議 19:30～ 

清水南公民館 

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

休館日 

◆青少年育成 

危険個所点検 

休館日 

 

◇夏休み 

出前講座① 

太鼓体験教室 

10:00～ 

小学校体育館 

   ◇親子料理 

教室(和食) 

10:00～ 

１２：３０ 

清水南公民館 

 

２８日 ２９日 ３０日 ３１日  

 

 

 

 

 休館日   

 

 

 

 

｢公民館開館時間､休館日のご案内｣ 

開館日時/火曜日～土曜日…9:00～1７:00 

（夜間に行事、自主ｸﾞﾙｰﾌﾟ会議がある場合は 21時迄） 

   日曜日…9:00～17:00（夜間利用不可）  

⚫ 休館日 / 月曜日､第３日曜日､祝日 

※月曜が祝日の場合は、翌火曜日休館日 

⚫ 住所 / 福井県福井市風巻町 21－17 

TEL / Fax 0776－98－4590 

⚫ 募集期間：6月 1日(土)～8月４日(日) 

⚫ 募   集：大型花壇・小花壇・プランター 

※詳しくは、清水南公民館ホームページを 

ご覧ください。 

⚫ 申込み：清水南公民館 TEL９８－４５９０ 

 

 

◇7/13 

夏野菜の 

漬物作り 

1３:00～ 

清水南公民館 


